@ Hrajete ® Sazite

a citite, ze se vam
to vymyka z rukou.

vice a pravidelnéji,
nez jste planovali.

® Sledovani
erotickych filmu

vas pritahuje vice nez
spolecnost partnera.

Centrum
komplexni Oline &

vas kazdodenné
odvadi od jinych
cinnosti.

@ Travite hrou
pokeru nebo

rulety

vice Casu
nez dalsimi
konicky.
@ Vas blizky, partner,

dcera nebo syn si

nechce pfipustit, V praci jste @

® Berete drogy zebymohimit daleko vic €asu
b - problém se zavislosti .
nebos nimi a vy se tim trapite. nez s rodinou

experimentujete. a prateli a stéle se

citite pod tlakem.



S ¢éim vam mizZeme pomoci?
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® Poskytujeme informace a odborné socialni poradenstvi '1;
v oblasti zavislosti. 4
Nl
NN I
®  Poradime vam jak hrat bezpeénéji a kontrolované ;\ HE
nebo jak s hranim pfestat. 3 £
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V rdmci individualni nebo skupinové terapie se zaméfime >
na lécbu zavislosti. N
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®  Zajistime naslednou péci po absolvované nebo nedokongené 2 ®
astavni ¢i komunitni [é¢bé nelatkové zavislosti. =
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® Poradime vam s dluhy, sepi§eme s vami insolvenéni
navrhy a podpofime vas v jednanis Grady. 3
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® Pomizeme vam rozpoznat zavislost a hledat fedeni, jak z ni ven.
g
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®  Podporu a provéazeni poskytujeme bezplatn& a anonymné 3
lidem a jejich blizkym, ktefi pocituji problém s §
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e hranim automatd, rulety, pokeru, sézenim, )\‘

e hranim online a PC her, patologickym nakupovanim,
workoholismem, pornoholismem a jinymi nelatkovymi
zavislostmi,

e uzivanim nealkoholovych navykovych latek.

Dékujeme za finanéni

podporu nasich
projektd

Zavolejte nam, napiste nebo prijd'te
svou situaci resit.

Spole¢nost Podané ruce o.p.s.

Centrum komplexni péce v Olomouckém kraji
Pobocka Prerov

Palackého 27, 750 02 Prerov

+420770174 915

+420777 916 267

terapie.olk@podaneruce.cz
www.gambling.podaneruce.cz

Dalsi pobocky jsou ve méstech: Olomouc, Prostéjov, Zabteh.



